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GRASS CHICKEN TO RICE PAPERROLLS
VIETNAMESE DISHES TO PREPARE AT HOME DINA YUEN

BERSAMA

Satays, Sambals and More

Indonesian COO]{I V\9 INDONESIAN COOKING

- Terbitan: Tuttle Publishing
81 Homestyle Recipes with the True Taste of Indonesia Hoeper sz el ST

oty Glen Cho SEPERTI kebanyakan buku masak makanan Asia terbitan

o Tuttle Publishing, buku masak yang terbaharu ini juga
disisipkan dengan cara-cara membuat sos dan pencecah yang
biasanya disertakan dengan hidangan.

Buku ini mengandungi 81 resipi masakan rumah dari
beberapa daerah di Indonesia seperti Jawa Timur, Bali dan
Jawa Barat. Selain daripada cara-cara membuat sos dan
pencecah, buku ini juga mengemukakan beberapa tip dan
teknik memasak seperti kebaikan menggunakan batu lesung,
cara yang betul menggoreng nasi dan mi dan cara menyimpan
herba supaya boleh bertahan lama.

Oleh kerana tumpuan diberikan kepada masakan rumah,
resipi yang dikemukakan adalah mudah, senang diikuti dan
tidak menggunakan banyak bahan. Jangan mengharapkan
resipi makanan yang biasa kita dapati di restoran.

Saya telah mencuba resipi Chicken and Potato
Croguettes. Ia seakan-akan bergedil tetapi mempunyai inti
daging ayam. Mengikut resipi, daging ayam cencang ini digaul
dengan beberapa bahan rempah kemudian digoreng tanpa
minyak sehingga masak. Saya dapati daging ayam bergumpal
sebaik-baik sahaja digoreng menjadikan beberapa keping
besar walaupun saya telah menggunakan sudip untuk
memecahkannya ketika digoreng, Akhirnya setelah sejuk
saya terpaksa menggunakan chopper untuk mengisar semula
bagi mendapatkan tekstur daging cencang.

Rasa kroket ayam ini sedap walaupun tidak banyak bahan
digunakan dan harus dimakan panas-panas kerana apabila
sejuk kulitnya menjadi lembik. Sangat sesuai dijadikan
sarapan atau untuk minum air petang walaupun persiapannya
memakan masa agak lama iaitu antara 35 hingga 45 minit.

LITTLE VIETNAM

Terbitan: Tuttle Publi
Penulis: Nhut Huynh
Harga: $32 (sebelum GST)

ANDA yang gemar dengan makanan Vietnam harus
dapatkan buku masak ini. Daripada makanan ringan seperti
Rice Paper rolls, sejenis makanan sihat dan mudah dibuat
sehinggalah hidangan ala-restoran seperti Steamed Chicken
with Hot Mint, buku ini diselitkan dengan gambar-gambar
yang menarik.

Jika anda ingin menjamu tetamu dengan makanan
Vietnam tetapi tidak pandai memilih hidangan yang sesuai,
buku masak ini menyarankan beberapa pilihan menu,
lengkap dengan jenis makanan yang harus digandingkan
supaya hidangan yang bakal anda hidangkan seimbang.

Mungkin ada di antara resipi-resipinya yang tidak begitu
sesuai dengan lidah atau cita rasa orang Melayu dari segi
bahan yang digunakan. Bagaimanapun, kebanyakan resipi
yang tertera mirip makanan Melayu seperti bubur pulut
hitam, ketam goreng bercili dan ikan goreng dengan serai,
cuma cara memasaknya berlainan sedikit. Bahan-bahan yang
digunakan pula mudah didapati di pasar raya.

Nota: Kedua-dua buku boleh dibeli di semua kedai
buku terkemuka
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Buat masa ini produk dari Snyeaky Saturday dijual Mot
di Viking Coffee @ 56 Kandahar Street, sebuah kafe
bertemakan seni.
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